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Zalecenia dla pacjentki po punkcji jajnikow i transferze zarodkéow do jamy macicy

OBJAWY NA KTORE NALEZY ZWROCIC UWAGE PO PUNKCJI I TRANSFERZE:

e Ogoblne ostabienie

e Bol podbrzusza

e Mniejsza ilos¢ oddawanego moczu
e Trudnos$ci w oddychaniu

e Powigkszenie obwodu brzucha

e Dolegliwosci ze strony zotadka

W wybranych sytuacjach lekarz moze zleci¢ obserwacje w kierunku wystgpienia
wodobrzusza w sytuacjach zagrozonych zespotem hyperstymulacji, tj :
e Zwigkszenie obwodu brzucha o 2 cm

o Zwigkszenie wagio 1 kg

Zalecamy pomiary wagi i obwodu brzucha po porannej wizycie w toalecie, na czczo. Obwod
brzucha nalezy mierzy¢ w tym samym miejscu — najlepiej zaznaczy¢ kreski do pomiaru obwodu
brzucha na skorze brzucha — trzy kreski — dwie po bokach i jedna w linii Srodkowe;j ciata.

W przypadku pojawienia si¢ ktoregokolwiek z tych objawow, lub kilku z nich nalezy
bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym (dr Krzysztof Hadas$ tel. 501 39 28
37), badz zglosi¢ si¢ do Izby Przyje¢ szpitala na ulicy Polnej — wejscie od ulicy Jackowskiego
lub najblizszego szpitala miejsca zamieszkania. Nalezy poinformowa¢ lekarza dyzurnego o
tym, ze jest Pani po punkcji jajnikoéw w cyklu IVF czy po transferze zarodkow.

W razie ewentualnej hospitalizacji wskazane jest zabra¢ ze sobg koszule, szlafrok, kapcie,
przybory higieniczne, butelk¢ wody mineralnej niegazowanej-.

ZALECANA DIETA BOGATOBIALKOWA:

e w kazdym positku prosze zjes¢ biatko zwierzece

e 3 positki podstawowe i 2-3 przekaski wysokobiatkowe: gotowane migso drobiowe, jajo,
nabial, wedliny drobiowe

e Dwa jajka codziennie

e dobowa ilo$¢ wypitego ptynu minimum 3 litry (woda niegazowana, herbata, kawa, sok
wielowarzywny, sok pomidorowy)

Produkty dozwolone w diecie bogatobialkowej:

e mleko i przetwory mleczne (o matej zawartosci ttuszczu- kefir, jogurt, twarog, fagodne
sery zolte)
¢ jaja na migkko lub w przetworach
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chude migsa (wedliny drobiowe, chuda cielecina, wieprzowina, wotowina, krolik,
chude kurczaki, indyki, chuda szynka, poledwica, ryby)

ryz, ptatki owsiane

kasze pszenne, jeczmienne, drobno- lub $rednioziarniste

makarony drobne

pieczywo pszenne, niewielkie ilosci pieczywa razowego

masto, $mietana

oleje roslinne, oliwa z oliwek

zupy mleczne, owocowe, na stabych wywarach, z warzywami, makaronem, lanym
ciastem ryzem kasza

warzywa gotowane, przetarte (ziemniaki, marchew, buraki, pietruszka, pomidory bez
skorki)

niewielkie ilosci surowek, salata

owoce dojrzate bez skorki: jabtka, morele, banany, melony, pomarancze, grejpfruty,
owoce jagodowe, winogrona

soki owocowe 1 warzywne, dzemy

kisiele, galaretki owocowe, budynie

biszkopty, herbatniki

herbata, napary z ziot — szczegodlnie pokrzywa i pietruszka, niegazowane wody
mineralne, fagodne przyprawy do potraw: cynamon, cytryna, cukier, miod

Produkty zabronione w diecie bogatobialkowej

pieczywo §wieze zytnie, razowe

maka ziemniaczana 1 kukurydziana

thuste 1 ostre sery zolte, masto solone

thuste migsa, podroby i dziczyzna

duze ilosci zottek, paszteciki, grzanki, pizza

thusty dréb -

thuste wedliny, konserwy 1 wyroby wedliniarskie

warzywa wzdymajace, ostre lub zawierajagce duzo blonnika: kapusta, rzodkiew,
rzodkiewka, brukselka, cebula, czosnek, jarmuz, seler, groch, fasola sucha i
szparagowa, agrest, grzyby, ananasy, czeres$nie, wisnie, sliwki, gruszki, porzeczki, figi,
truskawki

czekolada i wyroby czekoladowe, torty, bita $§mietana,

napoje alkoholowe

ostre przyprawy
kakao
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e zupy na thustych wywarach z zabronionych warzyw 1 thluste sosy zaprawiane

zasmazkami

e thluste smazone lub duszone potrawy z maki, migsne i pétmigsne, smazone i pieczone
potrawy z drobiu, smazone ryby i warzywa

dr Krzysztof Hada$ tel. 501 39 28 37




