
Badanie nasienia należy wykonać po 3 do  5 dniach abstynencji w aktywności seksualnej. W 

okresie poprzedzającym badanie, pacjent nie powinien chorować na infekcji związane ze 

wzrostem temperatury – gorączką. 

Nasienie można oddać na miejscu w gabinecie lub jeżeli to możliwe dowieźć na badanie w 

ciągu 20 minut od oddania nasienia. Oddajemy do pojemnika do badania ogólnego moczu 

który można kupić w aptece. Jeżeli nasienie zostanie oddane poza gabinetem to w trakcie 

transportu nie powinno ulec wychłodzeniu. Można je transportować np: w kieszonce koszuli. 

Ubrać dodatkowo marynarkę kurtkę etc. Nasienie będzie w ten sposób ogrzewane własnym 

ciałem. 

Przed przystąpieniem do oddania nasienia należy pamiętać o zachowaniu higieny osobistej.  

Przed oddaniem nasienia należy opróżnić pęcherz moczowy. Nasienie należy oddać do 

sterylnego pojemnika.  

W przypadku wykonania badania posiewu nasienia, przed oddaniem nasienia należy 

dokładnie umyć ręce i członka, ze szczególnym uwzględnieniem miejsca pod napletkiem, po 

czym wysuszyć ręce i członka jednorazowym papierowym ręcznikiem. Jest to ważne ze 

względu na konieczność uzyskania próbki nasienia wolnej od bakterii z otoczenia. W miarę 

możliwości pojemnik należy otworzyć tuż przed ejakulacją, uważając, aby nie dotknąć 

wnętrza nakrętki i pojemnika. Bezpośrednio po oddaniu nasienia szybko go zamknąć. 

Przed wykonaniem badania pacjent jest proszony o wypełnienie formularza pacjenta. 




